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Mil e uma
utilidades

Inicialmente considerado uma
solucdo a procura de um problema,
laser ganha cada vez mais espaco
na drea da salde

Ricardo Zorzetto

em-humorado, o fisico norte-americano

Arthur Schawlow ganhou o apelido de

“Laser Man” nos anos 1960 por causa

de suas demonstragdes do invento que
ajudara a criar. Emuma de suas preferidas, usava
uma pistola a laser para estourar um balfo de ar
em forma de Mickey, colocado no interior de
um balfo transparente. No teste, um feixe de
laser vermelho de meio milissegundo de dura-
¢fo atravessava a parede do primeiro balfo sem
danifica-1a e concentrava a sua energia na parede
escura do segundo, rompendo-a. Esse experi-
mento simples, que Schawlow contou no livro
Lasers and their uses, de 1983, ilustrava o principio
que havia gerado uma das primeiras aplica¢Ses
do laser: seu uso na oftalmologia para evitar o
descolamento da retina. Ao atravessar algumas
camadas de tecido sem danifici-las e causar pe-
quenas lesdes na retina, estimulava a formacgio
de cicatrizes nessa fina camada de células que
absorve a luz no fundo do olho, evitando que se
soltasse e levasse 4 perda da visdo.

Desde que comegou a ser empregado na of-
talmologia, o laser e suas aplica¢c@es na satide
evoluiram muito. Fisicos, engenheiros e téenicos
aprimoraram o dominio sobre a produgio dessa
luz de cor muito pura, emitida de modo continuo
ou em pulsos de fragdes de segundo, sempre em
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ferzes 1 to condensados, e desenvolveram wma
ampla variedade detipos de laser, agorausados
emm areas tio distintas quanto a cardiologlia, a
dermatologia, a odontologla ou a fisioterapia,
Hoje cortam-se, desbastam-se e desintegram-
-3¢ terldos Wivos num pisear de dhos com o laser,
I as, com ele, também é possivel soldar vasos ou
fornecer energla extra para as células, muxiliando-
-a5 2 eliminar Infec ¢des e 4 seregenerarem. Em
sintonia com os avangosno exterion pesquisa-
dores brasileiros vém testando e aprimorando o
usn de lasers ede LEDs - diodos amnissores de
luz, aparatos que, como o kse, permitem contro-
lar a cor e s poténela luminoss — para suxiliar o
diagnidstico e o tratament o, em alguns casos amda
gxperimental, de diferentes problemas de saide.
Um dos gruposmals ativos nessa drea estana
Universidade de 840 Paulo (USE) em 840 Carlos,
L4, a equipe do fisico Vanderlel Bagnato e da den-
tista Cristma Kurachitrabalha ha pouromais de
urmnadéeada no desenvolvimento deurma terapia
dbase de kiser e de LED para identificar e tratar
tumores de pele. Em pareeria com médicos do
Hospital Amaral Carvalho, centro dereferénela
em oneologialocalizado em Jai, os pesquisado-
resajudarama produzi a versionacional deum
composto 4 base de 4cido aminolevilinico e de
aparelhos de LED ou de kser que podermn ajudar

a definir as bordas do tumeor e 2 dliminar as cé-
lulas doentes, Nessa estratégia de tratamento,
conhecida como terapia fotodindmica, 4 luz ativa
o deidoammnolevulinie o, absorvido pelas células
turnaorais, e desencadels a produgdo de substén-
elastoxicas que provocam a morte celular

CONTRA O CANCER DE PELE
Mosltimos anos, Bagnato e seus colaboradores
wém testando 4 seguranga e g eficdcla da terapla
fotodindmica para combater o carcinoma baso-
celular, a forma mals eomum e menos agrassiva
do céneer de pele - por ano, surgem quase 120
mi novos easos desse tumor no Brasil, O asudo
mals exfenso que fizeram ineluin 297 pessoas
atendidas em 27 centros dermatologicos do pais.
IMédicos treinados pela dermatologista Ana Ga-
briela Salvio aplicaram a terapla foto dindmica
el 366 careinornas eorm até 2 centimetros de
difmetro e 2 milimetros de espessura, Essa es-
tratégia elimnou alesio tumoral em a0 menos
70% dos ¢asos, segundo artigo publicado am 2014
na Photodiqenosts and Photodynamics Therapy.
“ respostamealhora quando o diagndstico da
lesdn é felto com o auxiio da luz ultravioleta®,
afirma Cristina. Caso mals estudos comprovern
a efetividade do tratamento, os pesquisadores
pretendem tornar a terapia disponivel no sis-
tema piiblico de satide “Ela pode se tonar uma
farramentaiti no Brasil, onde as pessoas podemn
lewvar atéum ano para receber tratamento para
um tumor de pele, diz a pesquisadora, que ten-
tausar laser para detectar precocemente o me-
lanoma, o cdncer de pelemals agressivo eletal,
Asgtuagdo da equipe de 540 Carlos val além da
oneologia, Atualmente, o5 pesquisadores testam
outros agentes fotossensibilizadores e cores es-
pecificas deluz para eliminar micoses deunha e
acelerar a cleatrizagdo de feridas diffeels de fe-
char, comuns em pessoas com diabetes, Com den-
tistas de 840 Paulo, do Parand e da Bahia, Bagnato
& Cristna tentam adequar a terapla fotod indmi-
ca a0 combate debactérias e fingos que causam
infee¢fesnaboea (ver Pesquisa FAPESPn® 1810,
Ern paralelo, o dentista Carlos de Paula Eduar-
do e sua equipena Faculdade de Odontologia da
USP em 540 Paulo usam o lgser hd 25 anos am
estudos ploneiros no pais pararecuperar a salide
bucal. Eduardo eriou o Laboratorio Esperial de
Laser em Odontologia (Lelo) em 1990, aoretor-
nar deum estagio na Universidade de Eyushu,
noJapao, Desde entéo, cerea de250 dissertagdes
demestrado etases da doutorado desenwvolvidas
no Lelo analisaram diferentes aspectos do uso de
faser de alta e de balxa poténela em odontologla:
de sua aplicagdo em einirgia, para realizar cortes
precisos em dentes e tecidosmoles, a0 seu em-
prego na prevencdo de nflamagdes e nfecedes
ol na recuperagdo dosteeidos.
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Uhna das ¢ ontribuie des mportantes do grupo
fol demonstrar que o kser de balxa poténela ame-
niza s mueosite, nflaragdo dotecido quereveste
ahoeg eatings 40% daspessoas que fazam qui-
miotarspla e 90% das que recsham transplante
demedula dssea para restaurar o sistema imune
apos o tratamento daleucemia, Com equipes do
excterior, Eduardo e o dentists Walter Miecoli Fi-
lho, da Universidade Estadual Paulista (Unesp)
em 840 José dos Campos, testaratm o efeito do
laser em 70 pessoas submetidas ao transplante
demedula, De7 a 13 aplicagdes foram feitas entre
0 primeiro dia de preparo para o transplante e
o terceiro dia apds o procedimento. O laser ver-
melho folmais efic sz que o iInfravermelho para
reduzir a inflamagdo & ambos se sairam melhor
do que oplacebo, emboranéao elimmassem a mu-
eosite, que torna dificll até comer,

Desde que comegou a trabalhar com kse de
balxa poténela, Eduardo e sua equipe testaram
diversas estratégias de aplicacdo até chegara
uma eflc 4z para prevenir o ressurgimento da
herpeslabial, Causada por um virus que se aloja
nosnervos e ginglios, essa infecpdo se manifesta
na forma de feridas doloridas, acompanhadas de
febre e dores museulares em periodos de estres-
ge, quando & imunidade bals, Com aplicagdes
de laser vermelho noslébios, o grupo do Lelo re-
duzin a frequéneia e o intensidade das mfecedes,
segundo estudo que acompanhou os paclentes
por frés anos, “Demorou 15 anos até chegarmos
a esse protocolo detratamento, que agora pode
ser adotado na pratica elinics”, conta Eduardo,

M AIS FORCA EMENOS CANSACD

Amesmaluz que acelera a morte das células tam-
bérm pode protegé-las, O fisloterapeuta Mivaldo
Parizotto, professor sénior da Universidade Fe-
deral de 840 Carlos (UFSCar), vem confirmando
que algumas cores de laser e LED produzerm um
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efelto revigorante nosmiseulos A aplicagdo so-
bre apele deluzes vermelhas e mfravermelhas
reduziu a fatiga e melhorou o desempenho mus-
eular, mostram estidos e onduzidos por Parizot-
to @ sen ex-aluno de doutorado Cleber Ferrarest,
em pare eria com pesquisadores da Unirersidade
Harvard, nos Estados Unidos, Ein testes com ea-
mundongos, ouso dessaluz dobrou a capacidade
dereslizar esforgo fisico, Aredugdo da fadigs fol
atribuida ao sumento da capacidade das cdulas
de produzir energia, que se elevou am 10 vezes,

Por um mee anismo ainda pouco eompreen-
dido, & aplicagdo deluz vermelha e nfraverme-
lha antes do exercicio fisico intenso protege as
eélulas rseulares de danosimer dnicos, Emum
trabalho mals recente, Parizotto e Farraresi usa-
ram um dispositivo de LED e laser, desenhado
pelo grupo de Bagnato e desenvolvido por uma
empresa de Sdo Carlos, para realizar sessies de
fototerapia na equipemaseulna de wileiprofis-
slonal de S0 Bernardo,

0z atletas receberam de 20 a 60 segundos ()
de rradiagdo sobre a coxa, a museulaturs mals

A esquert,
teste cam LEDs
vemes par
limina rfungas

Abaio, 325530
de erapia
forodindmica
PELra [l [umor
e pele

FOTOS EDUARDOCES &R



O laser de baixa

poténcia pode
acelerar a
cicatrizacao e
promover a

analgesia, diz Maria
Cristina Chavantes

exigida nesse esporte, entre 40 e 60 minutos antes
das partidas. O tratamento com luz, em especial
nas doses intermedidria (40 s) e maxima (60 s),
reduziu os danos nas células musculares. No arti-
go da Laser in Medical Science de maio deste ano,
em que descrevem os resultados, os pesquisadores
supdem que a luz ajude a estabilizar a membrana
das células musculares, evitando o rompimento.
O mesmo grupo ja havia mostrado antes que a
luz infravermelha, associada ao exercicio, pro-
duz efeitos sistémicos: aumenta o desempenho
muscular, melhora o funcicnamento do sistema
cardiovascular e acelera o emagrecimento (ver
Pesquisa FAPESP n® 187). “O uso da luz parece
auxiliar no contrele da inflamagfo subelinica
associada i obesidade e melhorar a capacidade
de queimar gordura”, diz Parizotto.

A médica Maria Cristi-
na Chavantes, especialista
no uso clinico e cirargico
do laser e atual presiden-
te da Sociedade Brasilei-
ra de Laser em Medicina
e Cirurgia, coordena ha
anos ensaios clinicos-
-piloto para avaliar o po-
tencial terapéutico dessa
ferramenta em situacSes
diversas. Depois de rece-
ber treinamento no Japdo,
na Alemanha e nos Esta-
dos Unidos, ela comegou a
usar o laser de alta potén-
cia no fim dos anos 1980
para remover fumores que
invadiam a traqueia e os
brénquios e prejudicavam
a respiracio de pessoas com cincer de pulméio - o
procedimento ndo eliminava o cincer, mas facili-
tava a respiracdo. Também auxiliou a equipe de
James Ausman a aplicar o laser em neurocirurgias
no periodo que passou no Hospital Henry Ford.
No inicio dos anos 1990, a convite do cirurgido
cardiaco Adib Jatene (1929-2014), ela criou uma

unidade de laser no Instituto do Coragdo (InCor)

da USP, local onde em 1979 o cardiologista Radi
Macruz havia iniciado um trabalho pioneiro no
mundo: 0 uso de laser para remover depdsitos de
gordura (ateromas) da parede da artéria aorta.
No InCor, Maria Cristina ajudou os cirurgides
Luis Alberto Dallan e Sérgio Almeida de Oliveira
a usar um {aser de poténcia muito elevada para
perfurar canais na parede do coragio e restaurar
parte de sua capacidade de bombear o sangue.
O procedimento era realizado em pessoas com
doenca cardiaca grave, para as quais ndo havia
alternativa de tratamento — de 40 operados, 34
tiveram reducio dos sintomas um ano apds a ci-
rurgia. Por volta de 1996, Maria Cristina conheceu

os primeiros lasers de baixa poténcia e comecou
a usi-los em outras situagdes para as quais nio
havia tratamento satisfatdrio, como a cicatrizagdo
de cirurgias extensas, como as cardiovasculares
ou as de reparagdo da coluna vertebral.

Mais recentemente Maria Cristina e sua equipe
na Universidade Nove de Julho vém testando a
acdo anti-inflamatdria do laser de baixa potén-
cia para auxiliar na cicatrizacfio de cirurgias de
reducfio de estdmago, para estimular o funcio-
namento da glindula tireoide e para tratar uma
doenca inflamatdria erénica na regifio genital, o
liquen escleroso. Ela também avalia a aplicacio
do laser em distintas dreas do corpo para ajudar
a reduzir a pressio sanguinea de gestantes com
hipertensdo. Para a médica, algumas caracteristi-
cas do laser de baixa poténcia - ele € seguro, niio
invasivo e sua aplicacdo € indolor - lhe conferem
potencial de uso clinico em muitas areas da medi-
cina. “Em especial para auxiliar na cicatrizagdo e
na analgesia”, diz Maria Cristina. Nada mal para
uma ferramenta que, logo apds criada, chegou a
ser considerada sem utilidade ou, como dizia o
fisico Charles Townes, que com Schawlow pro-
pds a base tedrica dos emissores de laser, era uma
solugdo A procura de um problema.

Projetos

1,Centrode Pesguisa em Optica e FotAnica - Cepof (n° 2013/ 07276-
1}; Modalidade Centros de Pesquisa, Inovacdo e Difusdo (Cepid);
Pesquisador responsavel VYanderlei Salvador Bagnato {IFSC-USPY;
Investimento RS 24.240.400,00 {(para todo o projeto).

2.Usodas teraplas fesere LED de baixa intensidade paraaumentar
odesempenho muscular:do in vitre e experimental ao uso clinico {ne
2010/07194-7); Modalidade Bolsa no Brasil —Doutorado; Pesquisador
responsavel Nivaldo Antonio Parizotto (UFSCar); Beneficidrio Cleber
Ferraresi; Investimento Rs 111.006,00.

3. Estudoclinicodo efeito da radiagd o faser(alta efou baixa poténcia)
no tratamento de mucosite oral pas-radioterapia (ne 2005/ 57578-8);
Modalidade Auxilic 3 Pesquisa —Regular; Pesquisador responsavel
Carlos de Paula Eduardo (FO-USP); Investimento RS 26.161,90.

4, Avaliacdo da terapia fotodindmica aplicada no tratamento de
herpes labial:estudoin vivo, randomizado e cego (n° 2013/12317-9);
Modalidade Bolsa no Brasil —Pés-doutorado; Pesquisador responsavel
Carlos de Paula Eduardo (FO-USP); Beneficidria Karen Muller Ramalho
Eboll; Investimenta R$ 94.191,90.

5. Estudo in vitro do uso do faserde baixa poténcia na proliferacido
celular de tecido muscular cardiaco (processo de bioestimulacio
com arseneto de gdlio (n° 2001/11865-5); Modalidade Bolsa no
Brasil —Mestrado; Pesquisadora responsavel Maria Cristina Chavan-
tes (Universidade do Vale do Paraiba); Beneficiaria Ritchelli Riccl;
Investimento R$ 26.400,00.
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